
CORSO DI OSTEOPATIA

PIANO DI STUDI

Ordinamento T2

L'ordinamento T2 è indirizzato alle professioni sanitarie. Il programma universitario previsto per le varie professioni sanitarie 
è differente, ciò crea una disomogeneità della formazione pregressa.  Al fine di garantire una formazione adeguata per tutti i 
professionisti sanitari, la SEFO propone un piano di studi più ricco di attività didattiche rispetto ad un comune piano di studi
con ordinamento T2. Questo assicura che, indifferentemente dal tipo di professione sanitaria di provenienza, ogni discente 
ottenga una formazione completa  per diventare un osteopata professionista.



CODICE MATERIE MEDICHE DI BASE ORE DI LEZIONE

EDE Elementi di Embriologia 10

EDN Elementi di Neurologia 10

EP Elementi di Psicologia 10

EFM Elementi di Fisiopatologia Medica: Elementi di Ortopedia, Elementi di Diagnostica per 

Immagini, Elementi di Reumatologia

20

TOTALE 50

1° ANNO



CODICE MATERIE OSTEOPATICHE CARATTERIZZANTI ORE DI LEZIONE

BTO Basi Teoriche dell’osteopatia 1: Storia, Principi e Modelli Osteopatici, Anatomofisiologia

applicata all’osteopatia, Eziologia e Semeiotica delle Disfunzioni Somatiche

50

CO Clinica Osteopatica, Razionale dell’OMT, Integrazioni e Sintesi Osteopatica 1 25

OMS Osteopatia in ambito Muscolo-scheletrico 1 60

OMF Osteopatia in ambito Mio-fasciale 1 15

OC Osteopatia in ambito Craniale 1 16

MB Modello Biomeccanico in ambito Osteopatico 1 5

MN Modello Neurologio in ambito Osteopatico 1 16

MRC Modello Respiratorio-Circolatorio in ambito Osteopatico 1 16

MBPS Modello Biopsicosociale in ambito Osteopatico 1 2

TOTALE 205

TC Tirocinio Clinico 100

1° ANNO



CODICE MATERIE MEDICHE DI BASE ORE DI LEZIONE

EDE Elementi di Embriologia 2 10

EDN Elementi di Neurologia 2 10

EP Elementi di Psicologia 2 5

EFM Elementi di Fisiopatologia Medica 2: Elementi di Ortopedia, Elementi di Diagnostica per 

Immagini, Elementi di Reumatologia, Elementi di Gastroenterologia 

15

ENU Elementi di Nutrizione 1 10

TOTALE 50

2° ANNO



CODICE MATERIE OSTEOPATICHE CARATTERIZZANTI ORE DI LEZIONE

BTO Basi Teoriche dell’osteopatia 2: Principi e Modelli Osteopatici, Anatomofisiologia applicata 

all’osteopatia, Eziologia e Semeiotica delle Disfunzioni Somatiche

32

CO Clinica Osteopatica, Razionale dell’OMT, Integrazioni e Sintesi Osteopatica 2 12

OMS Osteopatia in ambito Muscolo-scheletrico 2 30

OMF Osteopatia in ambito Mio-fasciale 2 15

OC Osteopatia in ambito Craniale 2 22

OV Osteopatia in ambito Viscerale 1 30

MB Modello Biomeccanico in ambito Osteopatico 2 3

MN Modello Neurologio in ambito Osteopatico 2 15

MRC Modello Respiratorio-Circolatorio in ambito Osteopatico 2 15

MBE Modello Bioenergetico in ambito Osteopatico 1 6

MBPS Modello Biopsicosociale in ambito Osteopatico 2 7

TOTALE 187

TC Tirocinio Clinico 100

2° ANNO



CODICE MATERIE MEDICHE DI BASE ORE DI LEZIONE

EFM Elementi di Fisiopatologia Medica 3: Elementi di Ortopedia, Elementi di Diagnostica per 

Immagini, Elementi di Reumatologia, Elementi di Gastroenterologia, Elementi di Cardiologia 

15

EAL Elementi di Analisi di Laboratorio 10

EP Elementi di Psicologia 3 5

EDF Elementi di Farmacologia 10

ENU Elementi di Nutrizione 2 10

TOTALE 50

3° ANNO



CODICE MATERIE OSTEOPATICHE CARATTERIZZANTI ORE DI LEZIONE

BTO Basi Teoriche dell’osteopatia 3: Principi e Modelli Osteopatici, Anatomofisiologia applicata 

all’osteopatia, Eziologia e Semeiotica delle Disfunzioni Somatiche

29

CO Clinica Osteopatica, Razionale dell’OMT, Integrazioni e Sintesi Osteopatica 3 14

OMS Osteopatia in ambito Muscolo-scheletrico 3 44

OMF Osteopatia in ambito Mio-fasciale 3 15

OC Osteopatia in ambito Craniale 3 16

OV Osteopatia in ambito Viscerale 2 30

MB Modello Biomeccanico in ambito Osteopatico 3 4

MN Modello Neurologio in ambito Osteopatico 3 11

MRC Modello Respiratorio-Circolatorio in ambito Osteopatico 3 15

MBE Modello Bioenergetico in ambito Osteopatico 2 4

MBPS Modello Biopsicosociale in ambito Osteopatico 3 2

TOTALE 184

TC Tirocinio Clinico 250

3° ANNO



CODICE MATERIE MEDICHE DI BASE ORE DI LEZIONE

EFM Elementi di Fisiopatologia Medica 4: Elementi di Ortopedia, Elementi di Diagnostica per 

Immagini, Elementi di Urologia, Elementi di Gastroenterologia, Elementi di Otorinolaringoiatria 

15

EDO Elementi di Odontoiatria 10

EP Elementi di Psicologia 4 5

EPS Elementi di Primo Soccorso 10

EDI Elementi di Immunologia 10

EDGN Elementi di Gnatologia 15

TOTALE 65

4° ANNO



CODICE MATERIE OSTEOPATICHE CARATTERIZZANTI ORE DI LEZIONE

BTO Basi Teoriche dell’osteopatia 4: Principi e Modelli Osteopatici, Anatomofisiologia applicata 

all’osteopatia, Eziologia e Semeiotica delle Disfunzioni Somatiche

37

CO Clinica Osteopatica, Razionale dell’OMT, Integrazioni e Sintesi Osteopatica 4 7

OMS Osteopatia in ambito Muscolo-scheletrico 4 31

OMF Osteopatia in ambito Mio-fasciale 4 15

OC Osteopatia in ambito Craniale 4 22

OV Osteopatia in ambito Viscerale 3 30

MB Modello Biomeccanico in ambito Osteopatico 4 2

MN Modello Neurologio in ambito Osteopatico 4 12

MRC Modello Respiratorio-Circolatorio in ambito Osteopatico 4 15

MBE Modello Bioenergetico in ambito Osteopatico 3 4

MBPS Modello Biopsicosociale in ambito Osteopatico 4 2

TOTALE 177

Tirocinio Clinico 250

4° ANNO



CODICE MATERIE MEDICHE DI BASE ORE DI LEZIONE

EFM Elementi di Fisiopatologia Medica 5: Elementi di Ortopedia, Elementi di Diagnostica per 

Immagini, Elementi di Ginecologia, Elementi di Pneumologia, Elementi di Oftalmologia 

15

EPE Elementi di Pediatria 10

EP Elementi di Psicologia 5 5

ENC Elementi di Neurologia Clinica 10

EDG Elementi di Geriatria 5

EMS Elementi di Medicina dello Sport 5

EDEN Elementi di Endocrinologia 10

ESDD Elementi di Semeiotica e Diagnosi Differenziale 5

TOTALE 65

5° ANNO



CODICE MATERIE OSTEOPATICHE CARATTERIZZANTI ORE DI LEZIONE

BTO Basi Teoriche dell’osteopatia 5: Principi e Modelli Osteopatici, Anatomofisiologia applicata 

all’osteopatia, Eziologia e Semeiotica delle Disfunzioni Somatiche

32

CO Clinica Osteopatica, Razionale dell’OMT, Integrazioni e Sintesi Osteopatica 5 2

OMS Osteopatia in ambito Muscolo-scheletrico 5 30

OMF Osteopatia in ambito Mio-fasciale 5 15

OC Osteopatia in ambito Craniale 5 14

OV Osteopatia in ambito Viscerale 4 30

MB Modello Biomeccanico in ambito Osteopatico 5 1

MN Modello Neurologio in ambito Osteopatico 5 6

MRC Modello Respiratorio-Circolatorio in ambito Osteopatico 5 14

MBE Modello Bioenergetico in ambito Osteopatico 4 1

MBPS Modello Biopsicosociale in ambito Osteopatico 5 2

TOTALE 147

TC Tirocinio Clinico 300

MDR Metodologia della Ricerca 50

5° ANNO



CORSO DI OSTEOPATIA

PIANO DI STUDI RIEPILOGATIVO

Ordinamento T2



CODICE MATERIE MEDICHE DI BASE ORE DI LEZIONE CREDITI FORMATIVI

EDE Elementi di Embriologia 20 2

EFM Elementi di Fisiopatologia Medica: Ortopedia, Reumatologia, Radiologia, 

Gastroenterologia, Urologia, Ginecologia, Cardiologia, Pneumologia, Oftalmologia, 

Otorinolaringoiatria

80 8

EDN Elementi di Neurologia 20 2

ENC Elementi di Neurologia Clinica 10 1

EDO Elementi di Odontoiatria 10 1

EDG Elementi di Gnatologia 15 1,5

EPE Elementi di Pediatria 10 1

EP Elementi di Psicologia 30 3

EAL Elementi di Analisi Di Laboratorio 10 1

EPS Elementi di Primo Soccorso 10 1

EDG Elementi di Geriatria 5 0,5

EMS Elementi di Medicina Dello Sport 5 0,5

ESDD Elementi di Semeiotica e Diagnosi Differenziale 5 0,5

EDF Elementi di Farmacologia 10 1

ENU Elementi di Nutrizione 20 2

EDI Elementi di Immunologia 10 1

EDEN Elementi di Endocrinologia 10 1

280 28



CODICE MATERIE OSTEOPATICHE CARATTERIZZANTI ORE DI LEZIONE CREDITI 

FORMATIVI

BTO Basi Teoriche dell’osteopatia: Principi e Modelli Osteopatici, Anatomofisiologia

applicata all’osteopatia, Eziologia e Semeiotica delle Disfunzioni Somatiche

180 18

CO Clinica Osteopatica, Razionale dell’OMT, Integrazioni e Sintesi Osteopatica 60 6

OMS Osteopatia in ambito Muscolo-scheletrico 195 13

OMF Osteopatia in ambito Mio-fasciale 75 5

OC Osteopatia in ambito Craniale 90 6

OV Osteopatia in ambito Viscerale 120 8

MB Modello Biomeccanico in ambito Osteopatico 15 1

MN Modello Neurologio in ambito Osteopatico 60 4

MRC Modello Respiratorio-Circolatorio in ambito Osteopatico 75 5

MBE Modello Bioenergetico in ambito Osteopatico 15 1

MBPS Modello Biopsicosociale in ambito Osteopatico 15 1

900 68



CODICE MATERIE DI RICERCA ORE CREDITI 

FORMATIVI

MDR Metodologia della Ricerca 30 3

Progetto di Ricerca e Tesi 300 12

MATERIE PROFESSIONALIZZANTI ORE CREDITI FORMATIVI

Tirocinio Clinico 1000 40

TOTALE ORE DI FORMAZIONE TOTALE CREDITI FORMATIVI

2510 151
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